
Kurzbericht zum 13. Girlsday Tischtennis vom 25.05.2019 
 

• Austragungsort: SV Dresden Mitte 

• Zeit: 10:00 Uhr bis 13 Uhr  
• Anzahl der Teilnehmerinnen: 23 (11 nicht-Tischtennis aktive und 12 Tischtennis aktive 

Mädchen) 

• Übungsleiter/in: Kathrin Mühlbach, Thomas Götze, Ilko Schild und Andreas Mierisch-
Rädel 
 

• Das wurde gemacht: 
✓ Ausgabe der Girlsday-T-Shirts 
✓ Begrüßung  
✓ kurze Kennenlernrunde  
✓ gemeinsame Tischtennisspezifische Erwärmung  
✓ gemeinsames Kuchen essen 
✓ gemeinsamer Rundlauf mit Kathrin Mühlbach  
✓ gemeinsame Verabschiedung 
✓ gemeinsames Gruppenfoto  

 
✓ Tischtennis:  

▪ Aktive Mädchen:  

• Aufschlag- Rückschlagtraining 

• Erlernen und Verfestigen von Schlagtechniken 

• freies Spiel 
▪ Nicht aktive Mädchen: 

• Koordinationsübungen mit Koordinationsleiter   

• Ballgewöhnungsübungen  

• Rundlauf 
 

• Einschätzung des Tages: 
✓ Highlight: Training mit Kathrin Mühlbach (Bundesligaspielerin und A-

Lizenztrainerin) 
✓ Danke an die Übungsleiter und Eltern für die tolle Unterstützung  
✓ positive Rückmeldungen von den Mädchen  

 

• Nächster Termin für den 14. Tischtennis-Girlsday:  
✓ Geplant für 23.06.19 bei TTV 2007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


